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Bildungszentrum Alte Schule in Deppendorf

Hormonyogakurse

Im Bildungszentrum Alte Schule
werden seit 2008 Hormonyoga-
kurse nach Dinah Rodrigues an-
geboten. Die Kurse werden iber
10 Abende und an Wochenen-
den angeboten. Die Kursleiterin
Helga Bénfer wurde von Dinch
Rodrigues personlich ausgebildet.
Die Kurse werden von Frauen mit
unregelmdfigem Hormonstatus,
Beschwerden in den Wechseljah-
ren, als Vorbereitung auf die
Wechseljahre und von Frauen mit

Kinderwunsch besucht. Die Teil-
nehmerinnen konnten die Wirkun-
gen des Hormonyogas im vollen
Umfang  bestdtigen. Bei regel-
méfBiger Praxis der Hormonyoga
Ubungsreihe verringerten sich die
individuellen Beschwerden in er-
staunlich kurzer Zeit und auch Teil-
nehmerinnen, die mit Kinder-

wunsch diese Kurse besucht ha-
ben, kénnen sich heute iiber eine
Schwangerschaft freven. Die Bro-
silianerin  Dinah Rodrigues ent-
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Aus dem Stadtteil

Das Bildungszentrum Alte Schule in Deppendorf

wickelte im Alter von Mitte 60, ein
ganzheitliches  Yoga-Programm
for Fraven, die mit unangeneh-
men Begleiterscheinungen  der
Wechseljahre zu kémpfen haben:
Hormon-Yoga.

Mit einem Arztefeam aus Sdo
Paulo wies Frau Rodrigues die
Wirksamkeit des Hormonyogas
durch zahlreiche Studien nach.
Hormonyoga verbindet Elemente
aus den verschiedenen Yogo-
Richtungen. Gemeinsam ist den
Ubungen, dass sie gezielt auf die
hormonbildenden Organe,
Bauchspeicheldrise, Eierstocke,

die Schilddriise, die Hirnan-

o

hangdrise und die Nebennieren
wirken. Das akfiviert die krperei-
gene Hormonproduktion, wo-
durch unangenehme Begleiter-
scheinungen, wie Hitzewallun-
gen, Schlafstérungen, Reizbar-

Yogaiibung — Der Drehsitz

keit, depressive Verstimmungen,
die mit den Wechseljahren ein-
hergehen, gemildert werden
oder sie ganz verschwinden las-
sen. Die Schulmedizin bietet hier
eine medikamentése Therapie
die von vielen Fraven aufgrund
ihrer Nebenwirkungen abgelehnt
wird.

Infos: www.bildungszentrum-alte-
schule.de



