
Yogo'Kurse in der Dorfschule
\No früher ABC-Schützen schreiben und
/esen gelernt hoben, dreht sich in Zu-
kunft olles um Entsponnung. In der Alten
Volksschu/e in Nie derdornberg/Dep-
pendorf loufen die Bouorbeiten ouf
Hochtouren. Von September on sollen
dort Yogo-Kurse ongeboten werden. 88 31 67.

f elgo und Wolter Btjnfer

I hoben dos Gebtiude im Juli
gekouft. >lm Herbst 2005 hobe
ich dort zum ersten Mol Yogo-Kur-
se ongeboten. Als ich donn gehört
hobe, doss die olte Schule zum
Verkouf steht, mussten wir nicht
longe überlegenu, erzöhlt die
Yogotroinerin. Doch nicht nur Yo-
go-Kurse sollen im >Live-Bolonce-
Yogoclnstitut on der Deppendorfer
Stroße I 47 ongeboten werden.
Derzeit werden im Erdgeschoss
drei Seminorröume und ein Thero-
pieroum geschoffen.
Dort werden Helgo und Wolter
Bönfer, beide ousgebildete Perso-
noltroiner, ouch Kurse zur Perso-
nolentwicklung veronstolten. Wei-
tere Kursschwerpunkte sind die
Persönlichkeitsentwicklung sowie
Pröventionskurse wie Thoi Chi und
Qi Gong. Bis dohin gibt es noch
einiges ztJ tun. >Die Röume
müssen ouf den neuesten Stond
gebrocht werden, eine Heizung
wird genouso instolliert wie sonitü-
re Anlogen<, erläutert Wolter Bön-
fer. lm zweiten Bouobschnitt
2008 soll im Dochgeschoss ein
weiterer Yogo-Roum eingerichtet
werden.
Dos Erdgeschoss soll bis Mitte
September fertig sein, denn om
I 3. September beginnt der erste
Kurs >Yogo für den Rücken<. Die

Störkung und Stobilisierung des
Rückens und der Wirbelsäule ist
dobei zentroler Punkt des Kurses.
Anmeldungen für diesen Kurs und
dos vollstöndige Progromm von
>Live-Bolonce-Yogo< bekommen
Interessierte bei Helgo Bönfer
unter der Rufnummer (052.|)
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Dort wo früher Kinder unlerrichtet wurden, ',
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