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Neues Leben in der uITen Schule

Helga und Walter Bénfer haben die
Am 25. Aug ust ist Réume in der alten Schule renoviert.
es soweit: Gemein-

Helle und sanfte Farbténe
O TlibiL i i dominieren in den Se-
mann Walter eréff-

net Helga Bénfer
das Bildungszen-
trum Alte Schule.
Damit kehrt neves
Leben in die Réu-
me des Schulge-
bdudes an der
Deppendorfer Stra-
Be ein.

‘ m Juli vergangenen Jahres
hatte das Ehepaar das Ge-
biude erworben. 260 000 Euro
wurden in den Kauf, weitere
120 000 Euro in den Umbau
investiert. Zwei Yoga-Rdume, ein
Seminarraum sowie ein Raum fiir
Psychotherapie wurden im Erdge-
schoss eingerichtet. Im Oberge-
schoss sind bereits zwei Wohnun-

gen vermietet, eine dritte ist auf
dem Dachboden geplant.

Mit der Einweihungsfeier am 25.
August wird auch das umfangrei-
che Bildungsprogramm vorgestellt,
das den renovierten Riumen Le-
ben einhaucht. Im Oktober starten
neue Yogakurse fiir Kinder, junge
Erwachsene und dltere Menschen.
Dieses Angebot erfreut sich bereits
seit Herbst vergangenen Jahres

minarréumen.

groBer Beliebtheit. »Die Yogakurse
waren auch der Grund, das Gebdu-
de zu kaufen<, so Helga Binfer.
Die Yogalehrerin hatte 2005 erst-
mals Kurse in dem Gebéude
gegeben und musste gar nicht
lange @iberlegen, als sie von dem
geplanten Verkauf hérte. Als aus-
gebildete Personaltrainer wollen
Helga und Walter Biinfer nun
verstirkt Aus-, Fort- und Weiterbil-
dungsmaBnahmen zur Personal-
und Persdnlichkeitsentwicklung fiir
Angestellte anbieten. Dazu kom-
men Kurse, Seminare, Beratung,
Coaching, Supervision und Work-
shops zur Gesundheitspréivention.
Am 25. August kénnen die Besu-
cher die renovierten Réiume besich-
tigen und sich tber das Kursange-
bot informieren. Dazu gibt Thomas
Felten, Kriminologe und Pédago-
ge, einen Einblick in die Geschich-
te des Schulgebiiudes. Wer Lust
hat, kann an einer Schnupperstun-
de Yoga teilnehmen.

Der Tag der offenen Tir findet am
25. August von 14 bis 18 Uhr
statt. Nicole Koch
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